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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |180/250 1.7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka Sunkova s tvrdym . |20/40 7 Tvarohové gulky so struhankou 185/385 137 Maslo 15/40 7
Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 Caj &ierny s citronom 150/250 Kiwi 20/30
Pondelok  |¢; ovocny 150/250 Miieko karamelové 150/250 |7
17.06.2019 |Jabka 100/200
5565 / 11125 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sine¢na 180/250 7 Rozok 50/100 1
Natierka z plesriového syra |20/40 7 Cevabgiéi 45/90 1,10 Natierka cicerova 20/40 7
Zeleninova obloha - parada. |19/36 Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 Zeleninova obloha - paprika |15/30
Utorok Mlieko s kavovinovou zmes. |150/250 |7 Citronada 200/250 Caj zeleny 150/250
18.06.2019 Hrozno 90/200
5001 / 9597 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hovadzia- vyvar 216/304 9 Termizovany tvarohovy dez. | 100/100 il
Natierka zeleninova letna 20/40 3.7 Nitovky 13/20 1 Piskoty 20/30 1,8
Milieko ochutené kakaovym . | 150/250 7 Hovadzie méso varené 34/52 gista voda
Streda Melény 75/250 Omégka chrenova 110/180 17
19.06.2019 Knedra kysnuta 80/150 137
4890/ 7635 (kJ) Cista voda
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bors¢ zeleninovy 180/250 17,9 Vianocka, sladké pecivo 60/150 137
Natierka tvarohova s jablka. |20/40 7 Granadiersky pochod so syrom 170/350 1.7 Natierka medova 20/40 6
4 Mlieko vanilkové 150/250 7 Salat uhorkovy 60/120 Caj gierny s citronom 150/250
Stvrtok Jablka 100/200 Gaj ovocny 150/250
20.06.2019 |
5197 1 9813 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z mieSanych strukovin so zele. |180/250 1.9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7
Natierka drozdova 16/30 7 Rybie filé pe¢ené na masle 42/69 47
g Zeleninova obloha - mrkva | 12/24 Zemiaky varené - nové s maslom 120/250
Piatok Mlieko polotu¢né 150/250 7 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
21.06.2019 |Broskyne 100/200 Stolova voda 200/250
3663 / 6881 (kJ)

M3/ 15-18

Veduci : Baukova Anna

Hlavny kuchar :Hyékova Bianka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6

TrnAana indAlnAlhA lintha i

wnithradAnA Drioarinraiia indAl aa nAanAnShoanh

mAanAtialag

mAadifilAavianA mAtrAavineg

ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




